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רקע

'הִזָָּהֲרָוּ בִִּבְְנִֵי עֲֲנִִיִִּים שֶֶׁמֵֵּהֶן תֵּצֵֵא תּוֹרָָה'1 

בְבְואנִו לעֲסוק בְאנִשים המגיעֲים מרָקעֲ של עֲונִי והדרָה חבְרָתית, אנִו רָוצֵים לנִקוט בְמידה של זהירָות- הן 
בְכבְודם של העֲנִיים והן בְכבְודנִו ולהיזהרָ בְין השארָ בְאופן בְו אנִו מדבְרָים על שונִים או חלשים מאיתנִו. טובְ 
שנִזכורָ כי יכולתם להצֵליח שווה לכל אחד וכי גם עֲלינִו, כעֲובְדי הורָאה, מוטלת האחריות לקדמם ככל שנִוכל

פרָדיגמת המודעֲות לעֲונִי2, רָואה בְעֲונִי הפרה של זכויות אדם ומגדירָה אותו כמחסור בְשלושה מעֲגלים: מחסורָ 
חומרָי בְמשאבְים, מחסורָ בְהזדמנִויות חבְרָתיות ומחסורָ בְהון סימבְולי  - מחסורָ בְכבְוד, בְהכרָה ובְהון חבְרָתי

מחסורָ זה מתוארָ בְספרָות גם כ'נכות שקופה' שילד או מבְוגרָ נִושא עֲימו בְכל מקום בְו הוא נִמצֵא3. היותה 
של נִכות זו שקופה לא מאפשרָת לנִו לדבְרָ עֲליה, ללמוד אותה ולפתח יכולות התמודדות איתה4.צוותים 
חינוכיים העֲובְדים בְקהילות מרָקעֲ של עֲונִי והדרָה חבְרָתית, לא אחת מרָגישים אף הם בְהדרָה, בְין אם משום 

שסבְיבְה זו מוכרָת להם מילדותם ובְין אם משום שהם חווים את כאבְי תלמידיהם בְעֲצֵמם5. 

סדנִא זו היא הראשונה מתוך שלוש סדנאות שפותחו בְמישרָים העֲוסקות בְצֵורָות השונִות בְהם עֲונִי והדרָה 
חבְרָתית בְאים לידי בְיטוי בְבְית הספרָ. מטרָת שלוש הסדנִאות היא להורָיד את מעֲטה השקיפות מעֲל המתמודדים 
עֲם עֲונִי והדרָה חבְרָתית וללמוד את האופנִים השונִים בְהם התמודדות זו בְאה לידי בְיטוי בְמרָחבְ הבְית ספרָי. 
נִוסף עֲל הסדנִאות כתבְנִו מסמך רקע מהמחקרָ ומהשדה המכיל בְתוכו ידעֲ עֲל צֵוותים חינִוכיים מרָקעֲ של עֲונִי 

והדרָה חבְרָתית. אנִו ממליצֵות לקרָוא את הרָקעֲ בְטרָם העֲבְרָת הסדנִאות ואף להעֲבְירָו למשתתפים בְסדנִא.

בְסדנִא זו נִרָצֵה להנִכיח את משמעֲות המושג עֲונִי והדרָה חבְרָתית ולבְחון את עֲצֵמנִו ואת עֲשייתנִו החינִוכית 
בְהקשרָ למגיעֲים מעֲונִי והדרָה חבְרָתית. 

במהלך השיח בסדנא יש לשים לב לתחושות ולמחשבות העולות מהמשתתפים בחדר ולנסות להתבונן בהן 
יחד עם כמה שפחות שיפוטיות. בנוסף, נרצה בסדנא זול להתמקד במחשבות וברגשות ולא למהר לעבור 

לעשייה המיידית. אנו רואים ערך בחשיבת עומק המתבוננת פנימה.

סדנִא זו כוללת מצֵגת מלווה בְה גם מוטמעֲ הסרָטון בְו צֵופים בְמהלך הסדנִא, קלפי אסוצֵיאצֵיות ודף למנִחה. 
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מהלך 
הסדנא

תוספותפירוט

מבוא - 
שקף 2

5 דק’

בְשקף  כתובְ  הרָקעֲ  לסדנִא.  הרָקעֲ  את  נִצֵיג  הסדנִא  בְפתיחת 
בְקצֵרָה ומפורָט בְדף המנִחה ובְמסמך הרָקעֲ. אנִו ממליצֵים לקרָוא 
את הרָקעֲ ולסמן דגשים מסוימים מתוכו בְהם נִתמקד בְסדנִא בְכלל 
ובְמבְוא בְפרָט. התקצֵירָ המובְא בְשקף המבְוא בְעֲיקרָ מנִסה לעֲנִות 
עֲל שאלות הצֵידוק לעֲיסוק בְנִושא זה - למה לעֲסוק בְמסגרָת הצֵוות 

בְעֲונִי והדרָה חבְרָתית? מה החשיבְות של הנִושא הזה עֲבְורָנִו? 

פתיחה -
הנכחה
שקף 3

10 דק’

איך אנִי מבְינִ.ה עֲונִי והדרָה חבְרָתית?

שיפוטיות  מעֲט  ואולי  הרָאשונִיות  התפיסות  את  להנִכיח  נִנִסה 
ונִבְקש  נִפרָוס את קלפי האסוצֵיאצֵיות  עֲונִי.  עֲל  של המשתתפים 
מהמשתתפים לבְחורָ את הקלף המבְטא בְאופן הבְהירָ בְיותרָ את 

האופן בְו הם תופשים עֲונִי.

במהלך השיתוף נשתדל לשמוע ללא שיפוטיות, לתת לכל תחושה, 
ננסה לקיים  מחשבה, והמשגה אישית של המשתתפים להתקיים. 

מרחב בטוח לשיחה, בו כל אחד.ת יכול.ה להתבטא בכבוד.

קלפי משחק

נִשאירָ את 
הקלפים פתוחים 

בְחדרָ בְמהלך 
הסדנִא - אם 

נִרָצֵה להשתמש 
בְהם בְסיכום 

הסדנִא.

צפיה 
משותפת - 

שקף 4

24 דק’

סליחה עֲל השאלה I מתחת לקו העֲונִי

הסרָטון כאן

וגם מוטמעֲ 
בְמצֵגת

הדרה 
חברתית 

ועוני - דיון 
משותף
שקף 5

15 דק’

לאחרָ הצֵפייה המשותפת, שאלו את הקבְוצֵה:

שתפו בְדמות מהסרָטון שהתחבְרָתם אליה, מדועֲ?  

אילו מבְין ההתמודדויות המפורָטות בְסרָטון מוכרָות לך בְאופן   
אישי? תרָצֵי לפרָט?

הצֵפייה  בְעֲקבְות  חבְרָתית  והדרָה  עֲונִי  עֲל  לך  התחדש  מה   
בְסרָטון?

איסוף 
וסיכום -

שקף 6

15 דק’

סבב שיתוף מסכם:

)אופצֵיונִלי( נִיתן לבְקש מהמשתתפים להסתכל בְקלפים הפרָוסים 
עֲבְורָם  כמסמל  בְסרָטון  הצֵפייה  לפנִי  שבְחרָו  הקלף  את  ולבְחון 
והשיח המשותף, לשאול  והדרָה חבְרָתית. בְעֲקבְות הסרָטון  עֲונִי 
אותם האם ירָצֵו לשנִות את הקלף ולבְחורָ בְאחרָ, או האם יש להם 

מחשבְות אחרָות עֲל הקלף שבְחרָו?

לסיום: 

לבְקש מכל אחת.ד לשתף בְמחשבְותיו עֲל אחת מהשאלות:

עֲל מה בְעֲבְודתי החינִוכית ארָצֵה להסתכל בְעֲקבְות הסדנִא?  

מה ארָצֵה ללמוד עֲוד עֲל הנִושא?  

איזו שאלה נִותרָה פתוחה עֲבְורָי?  
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